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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de
promocién y prevencion, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, biologicas,
cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del
envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al
centro cuidado transitorio Samper Mendoza.

2. Ayudarlos a mantenerse emocionalmente felices o incluso a comprender mejor lo que sucede en el
mundo que los rodea.

3. Mejorar la autoestima, gestionar las emociones, mejorar las relaciones personales, adquirir
conocimientos y habilidades.

METODOLOGIA

Se dard inicio a la actividad con un cordial saludo a las personas mayores y se les realizara la
invitacion voluntaria a participar en la actividad que tiene como nombre: Proceso de cambio, se
ubicaran sillas y se dispondra el espacio ampliamente para estar comodos.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la dimensién vivir como se quiere en la vejez de la politica
publica, se brindara una breve contextualizacion sobre el objetivo de la actividad, y se les indicara
que a medida que envejecemos, nuestras habilidades y capacidades mentales sin duda van
disminuyendo. Esto se atribuye a una ralentizacién de la velocidad de procesamiento y una
disminucién de los recursos utiles para el procesamiento cognitivo.

MOMENTO
CENTRAL

El aprendizaje en el adulto mayor es una parte importante de la vida humana y es la razén por la
que somos capaces de funcionar en el mundo de hoy. Esto ocurre cuando experimentamos cosas
nuevas que son diferentes de lo que ya sabemos.

Seguido a esto se desarrollara una actividad donde las personas mayores tendran la oportunidad
de aprender cosas nuevas por medio del juego:

Se ubicaran vasos plasticos en fila, y una pelota al inicio de los mismos, las persona mayores
deben soplar y segun el vaso en el que entre la pelota deben de responder una pregunta de cultura
general, y de no saber la respuesta se le dara la oportunidad a otra persona para que responda y
asi mismo se iran sumando puntos. SRS :
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*Vasos

* Pelotas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de iniciar la dinamica se da un espacio para preguntar a las personas mayores que conocen sobre
la tematica desarrollada, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros logran adquirir
conocimiento sobre esta tematica.

Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro
Cuidado transitorio Samper Mendoza, en la actividad Participo el 40%, lo que corresponde a 20 personas
de 50 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, un ambiente
nutrido de saberes y una actividad que les permite identificar que a cualquier edad podemos aprender
cosas nuevas.

Se usa el medio de evaluacién donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado,
interés y motivacion por el desarrollo de la actividad.

Logros: Se logra una participacion activa donde las personas mayores reconocen la importancia de
mantener activo el cerebro ya que esto ayuda al fortalecimiento de la autonomia en la vejez, de la misma
manera se muestran receptivas expresando gusto e interés por la participacion.

Dificultades: No se evidencian dificultades.
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Nombre de la actividad

Responsable: Diana Pineda

Fecha: 24/02/2025

Siempre se puede

24 de febrero de 2025, 10:1872
C.C.T. Samper MendoZa.
Calle 24 # 19b - 16
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